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la psicologia somatica desarrolla metodologias que integran la dimensién corporal y psicolégica
del individuo en el trabajo psicoterapéutico contemplando aspectos cognitivos emocionales
neurofisiolégicos corporales y energéticos del ser humano vikrant sentis muestra de manera
educativa novedosa interesante y facil de digerir las diversas compresiones que se han logrado
acerca de los eventos psicosomaticos a través de la experiencia que le ha otorgado su trabajo con

miles de personas

p es hora de desligarse de las personas emocionalmente inmaduras p p como hijo o hija de unos
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padres emocionalmente inmaduros has luchado mucho por establecer tu propia identidad y
curar las heridas invisibles que te causé la manera en que te educaron pero qué me dices de las
demas personas emocionalmente inmaduras que hay en tu vida relacionarse con estas personas
suele ser frustrante por su insensibilidad y por la falta de reciprocidad que hay en la relacién
no te respetan como individuo lo cual puede herirte hacer que te aisles y que vivas con un
sentimiento de soledad pero una vez que entiendas sus trampas emocionales podras establecer
con firmeza tus condiciones y no sucumbir ya més a sus maniobras p p en esta guia
imprescindible la doctora en psicologia lindsay c gibson ofrece soluciones practicas y esenciales
para que puedas desligarte emocionalmente de las personas ei de una vez por todas encontraras
en ella una profunda exploracién de las dificultades mas comunes a las que se enfrentan los
hijos e hijas adultos de padres emocionalmente inmaduros reflexiones sobre los efectos de sus
conductas e indicaciones intimas y precisas que te daran seguridad y confianza para que
empieces a poner limites y a establecer relaciones sanas y reciprocas p p como hijo o hija adulto
de padres emocionalmente inmaduros te has pasado la vida compensando la falta de afecto
interés y sensibilidad de los demas y desatendiendo tus necesidades individuales si te has
cansado del secuestro emocional que ejercen estas personas este manual puede ayudarte a

encontrar la libertad p

este cuaderno se incluye con acierto dentro la extensa lista de literatura que se dirige al
necesario tema de la autosuperaciéon aborda una arista determinante si de evolucionar se trata
considerando el tépico de la negativa como un eslabén decisivo dentro de la compleja cadena de
evoluciéon personal aqui el autor nos lleva de la mano de la psicologia para con un lenguaje
sencillo pero a la vez profundo hacernos comprender por qué a veces doblegamos nuestro
espiritu aunque tengamos la opcién de no hacerlo la tesis enfatiza ni sumisién ni agresién
asertividad ésta nos permitiria definirnos con la postura correcta ante cualquier insinuacién se
mostraran personajes como mauricio y marta portadores todos de un testimonio vivencial que
permitira sacar conclusiones instructivas el epilogo propone una guia para organizarse y pensar

sobre las alternativas que se presentan al interrelacionarse con la sociedad

el clasico moderno sobre la codependencia que ha vendido mas de 7 millones de ejemplares en
todo el mundo revisado y completamente actualizado se ha convertido tu relacién con alguien
en el gran problema en tu vida si como les sucede a tantas personas retiraste el foco de tu
propia vida mientras tratabas de atender el drama de un ser querido cuyo comportamiento
tiende a ser destructivo puede que seas una persona codependiente y puede que te veas
reflejado en este libro un fenémeno editorial Unico en su género que ya ha ayudado a millones

de lectores y que contiene la llave para comprender qué es la codependencia y liberarse de
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ella la mirada compasiva y profunda de melody beattie respecto a este aspecto de la
personalidad que consiste en perderse a uno mismo para ayudar en exceso a otro ha iluminado
ya a muchas personas en el camino de comprender que es inutil tratar de cambiar a nadie mas
que a uno mismo y que al empezar a cuidarse es cuando el proceso de sanacién comienza con
ejercicios personales e historias instructivas extraidas de la experiencia personal de beattie y de
las vidas de sus pacientes este libro ofrece un camino claro y asequible de sanacién esperanza
libertad y felicidad una edicién revisada y actualizada por completo que incluye un nuevo
capitulo sobre trauma y ansiedad dos temas que la autora sinti6 hace afios que debian ser
tratados desde la perspectiva de la codependencia y que convierten a esta una obra en una
lectura ain mas relevante hoy que cuando se publicé por primera vez hace treinta y cinco

anos

la prestigiosa psicéloga laura rojas marcos nos propone un recorrido facil para conseguir
disfrutar de unas relaciones familiares sanas algo esencial para alcanzar nuestra propia
estabilidad emocional vivir plenamente en familia es un proceso que todos podemos aprender
y llevar a la practica para la mayoria de las personas todo se experimenta por primera vez en la
familia es en el entorno familiar donde construimos el primer vinculo emocional donde
recibimos las primeras lecciones sobre la vida y donde surgen también los primeros
sentimientos de rechazo todos tenemos una familia y no podemos elegirla sin embargo si
podemos elegir en mayor o menor grado el tipo de relacién que queremos tener con cada uno
de los miembros que la componen como seres humanos tenemos la capacidad de desarrollar
habilidades para protegernos de aquellos familiares téxicos incluso los mas cercanos con los que
sentimos que no tenemos nada en comuUn o que nos causan estrés o sencillamente no nos gusta

su manera de ser

sin importar por lo que estés pasando no temas la valentia es posible todos sufrimos algin grado
de dolor angustia y decepcién sin embargo cuando ignoramos la necesidad de lidiar con
nuestras heridas emocionales les permitimos enconarse e infectar cada aspecto de la vida
incluyendo nuestras relaciones mas cercanas en valentia para la vida la autora ann white ofrece
una guia comprobada a través de siete pasos intencionados y dables que a fin de cuentas
transformardn tu vida sin importar qué situacién dificil estés atravesando con valentia
aprenderds a celebrar la libertad de tus miedos experimentar el poder y la alegria de las
decisiones intencionadas y saludables reemplazar la apariencia de perfecciéon con la autenticidad
decir si o no con firmeza y amor para desarrollar limites saludables reconstruir un matrimonio
saludable y establecer relaciones sélidas con familiares y amigos dejar de esconderse detras de

muros de verglienza e inseguridad comenzar a vivir con valentia la vida que dios creé para ti
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dios nos ha proporcionado un camino hacia el cambio la esperanza y la sanidad un camino para
encontrar la gracia salvadora y experimentar el verdadero gozo no matter what you re going
through fear not courage is possible we all experience some level of pain heartbreak and
disappointment yet when we ignore our need to address our emotional injuries we allow
them to fester and infect every aspect of our lives including our closest relationships in
valentia para la vida courage for life author ann white provides proven guidance through
seven intentional doable steps that will ultimately alter your life no matter what difficult
situation you re experiencing with courage you Il learn to celebrate freedom from your fears
experience the power and joy of intentional healthy choices replace the guise of perfectionism
with authenticity say yes or no with firmness and love to develop healthy boundaries rebuild
a healthy marriage and establish strong relationships with family and friends stop hiding
behind walls of shame and insecurity step courageously into the life god created for you god
has provided us a way to change hope and healing a way to find saving grace and experience

true joy

las relaciones amorosas son una inmensa fuente de satisfacciéon y plenitud en la que los adultos
podemos conocernos a nosotros mismos y desarrollarnos aunque en demasiadas ocasiones causan
conflictos y sufrimientos que nos hacen sentirnos como nifios perdidos heridos o abandonados
victoria cadarso autora del exitoso libro abraza a tu nifio interior te explica en estas paginas que
el origen de todas esas dificultades se encuentra en tu infancia en las experiencias de falta de
amor que padeciste y que te empujan a elegir parejas inadecuadas para intentar resolver tus
carencias en la primera parte te invita a descubrir cudles son los patrones que mas influyen en
tus relaciones y a trabajarlos abrazando a tu nifio interior y en la segunda a profundizar en
todos los aspectos que tu adulto necesita contemplar para alcanzar y mantener una pareja sana y

consciente

te has preguntado por qué tienes problemas en todas tus relaciones amorosas por qué siempre
atraes el mismo patrén de personas por qué formas lazos téxicos en crea una pareja a tu medida
eli martinez brinda una guia bésica sobre coémo construir relaciones sanas con herramientas
practicas y sencillas para generar mejores vinculos la pareja es el mejor maestro que nos ensefia
a vernos a nosotros mismos y nos reta a convertirnos en nuestra mejor versién preparate para
dejar atras el miedo la desconfianza las dudas y los resentimientos y aprender a construir
relaciones nutrientes que generan paz contento gozo y crecimiento la critica dice crecimos
pensando que tener pareja es un remanso para nuestra crisis existencial elevamos nuestras
expectativas y le apostamos en nombre del amor a internarnos en el mundo del otro

cumpliendo sus deseos y saciando s6lo sus necesidades olviddndonos de nuestro propio mundo
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este libro se ha convertido en una herramienta maravillosa para darnos cuenta cémo es nuestra
forma de amar y estar con la pareja dejando en manifiesto que la forma de vivir acompanado
tiene mucho que ver con la educacién con la madurez y con las experiencias vividas edelmira
cardenas sexdloga y speaker el camino hacia el amor es una jornada intrincada y muy compleja
este libro es un mapa muy claro para hacer este camino mas facil de transitar lectura muy
recomendada aura medina de wit psicoterapeuta transpersonal y escritora un libro para trabajar
desde los aspectos mas profundos y de raiz de las relaciones de pareja hasta aspectos del dia a dia
que no te permiten fluir en el amor no te pierdas la oportunidad de ir de la mano de eli
martinez a descubrir tu verdadero potencial para amar y vivir una relacién a tu medida

anamar orihuela creadora del método hera y escritora

p se puede empezar por echar una mano de vez en cuando pero si ese afin de ayuda se
agudiza en extremo puede llegar a convertirse en patolégico uno pone a otra persona por
encima de todo incluso del propio bienestar para que las relaciones con los demas sean sanas
deben ser equilibradas p p este libro ofrece no solo una brillante aproximacién esclarecedora a
la codependencia y sus causas sino también y lo que es mds importante un detallado camino
para salir de ella superar la codependencia explica todo lo que esta significa sus sintomas y los
factores que contribuyen a su desarrollo p p da pautas para reconocer la conducta
codependiente fijar unos limites sanar las relaciones romanticas y aumentar tu autoestima los
ejercicios que se proponen en cada capitulo son un espacio para que pienses en ti de modo que
puedas ver la situacién en que te encuentras con una mirada objetiva y desde ahi adquirir una

nueva perspectiva sobre tu propia vida p

break away and recover from patterns of codependency it could start as lending an occasional
hand but over time escalates into putting someone else above everything else even our own
well being balance is needed for healthy relationships with others and ourselves the
codependency recovery plan presents an enlightening look at codependency where it comes
from and a detailed pathway out the codependency recovery plan fully explains
codependency its symptoms and the factors that contribute to its development it offers
guidance on ways to recognize codependent behavior become a better communicator set
boundaries mend romantic relationships and raise your self esteem chapter exercises provide a
workspace for self reflection so that you can see your situation with fresh eyes and gain a new
perspective on your own life start building a better relationship with yourself and the people

around you using the codependency recovery plan

alguna vez has pensado que dependes excesivamente de tu pareja o tal vez es al revés y es él o

ella quien depende demasiado de ti ya sea que estés en una nueva relacién o que hayas estado
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casado por varios afios la codependencia podria asomar sus feas garras en cualquier momento y
en algunos casos liberarse del ciclo puede parecer desafiante o incluso francamente imposible
esta guia te ayudard a descubrir pequefias cosas increiblemente simples que puedes llevar a
cabo para finalmente ponerle fin a este ciclo nocivo y recuperar el control de tu vida aqui hay
algo de lo que puedes esperar aprender con esta guia como identificar si hay un ciclo de
codependencia en tu relacién y cdémo romperlo aprende a tener limites sanos que fortaleceran
tu relacién un programa practico paso a paso disefiado para romper el ciclo de la codependencia
para siempre y qué hacer exactamente en caso de una recaida la manera correcta de manejar
los conflictos y las discusiones para que las soluciones se encuentren rapida y eficazmente y
mucho mds incluso si actualmente te sientes atrapado y sin esperanza casi siempre hay una
solucién a la vuelta de la esquina las relaciones adultas reales no son solo sentimientos y
emociones requieren un poco de esfuerzo y el deseo constante de crecer junto con nuestra
pareja incluso en los momentos mas dificiles las soluciones para hacer que tu relacién funcione
y se libere del ciclo de la codependencia no aparecerdn por arte de magia pero el dia de hoy
con el simple hecho de estar interesado en esta guia te has acercado mas a esta realidad empieza

a recuperar el control de tu vida hoy mismo

a través de la vanguardia hispanoamericana retine las ponencias y comunicaciones del viii
congreso internacional de la asociaciéon espafiola de estudios literarios hispanoamericanos
celebrado en tarragona entre los dias 16 y 19 de septiembre de 2008 durante aquellas jornadas
se abordaron siempre desde una perspectiva critica temas y aspectos diversos autores y obras
relacionados con las vanguardias literarias de hispanoamérica origines momento histérico y
posteriores transformaciones se valoré también su relacién con las fuentes europeas pero

destacando ante todo las aportaciones originales
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